
  

Será que é realmente possível colocar-me 
no lugar do outro? 

Já ouviu ou disse frases como: “coloca-te no meu lugar!” ou “não estás a 
perceber a minha posição.”, ou ainda, “Ah, se tivesses no meu lugar o que 
farias?”  

Frases correntes do nosso diálogo expressam o nosso desejo, de que o outro 
nos compreenda, que sinta e veja a situação como nós a entendemos, ou até 
da nossa capacidade de colocar-nos na posição do outro. Para além da atitude 
mental que cada um nós, empreende o esforço de a fazer, para colocar-nos na 
posição de outra pessoa, Robert Dillts, nos auxiliou com a criação de uma 
técnica que é chamada: Posições perceptivas.   
 

A técnica das posições perceptivas, que nossos formandos aprendem nos 
cursos de coaching e PNL, pode nos ajudar em diversas áreas da nossa esfera 
pessoal e profissional. Podemos a usar para compreender melhor o outro, 



numa relação de amizade ou de amor, bem como, na compreensão da posição 
de outra pessoa num conflito, ou numa negociação. De uma forma muito 
simples, a técnica possui 3..  saber mais 
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